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ESSOR - Seniors - Planning Prépa 2025  --> Port-Louis (Driasker) / Locmiquélic (Herbe + Synthé)
Encadrement: Pierre P. (06.47.41.17.74)  Mael.Le.B (06.35.25.78.69)
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Prévoir pour chaque séance d'entrainement 
chaussures de foot + tennis
(être présent 1/4 d'heure 

avant le début de la séance)

Pour la bonne organisation de la "Prépa", merci de me donner tes indisponiblités pour le Lundi 29 juillet - Merci de ta compréhension


