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ESSOR - Seniors - Planning Prépa 2024  --> Port-Louis (Driasker) / Locmiquélic (Herbe + Synthé)
Encadrement: Pierre P. (06.47.41.17.74) 

ve 12
Siège

Pr
és

en
ta

ti
on

 s
ai

so
n

R
em

is
e 

Pr
ép

a 
 (

18
h
3

0
)

Oxygénation

Travail Individuel 

                     (2 semaines)                      

  samedi 27 sortie vélo 

J
ui

lle
t 

/A
oû

t

Lu 29
Driasker

Me 31
Driasker

Ve 2
Driasker

Di 4
Lu 5

Driasker

Me 7
Driasker

Ve 9
Driasker

Di 11
Lu 12
Driaske

r

Me 14
Driasker

Ve 16
Driasker

Di 18

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

Lu 19
Locmiq

Me 21
Locmiq

Ve 23
Locmiq

Dim 25
Lu 26
Locmiq

Me 28
Locmiq

Ve 30
Locmiq

Dim 1

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

E
nt

ra
in

em
en

t
(1

9
h
0
0
 -

 R
D
V
 1

8
h
4
5
)

Prévoir pour chaque séance d'entrainement 
chaussures de foot + tennis
(être présent 1/4 d'heure 

avant le début de la séance)

Pour la bonne organisation de la "Prépa", merci de me donner tes indisponiblités pour le Lundi 29 juillet - Merci de ta compréhension


